
Fleurit la vie 
Musique et mouvement de Zubin Nur 

 
1.​ Fleurit la vie, fleurit la vie, fleurit la vie (2x) 
2.​ La vie  
3.​ vraie,  
4.​ la vie vraie 
5.​ La vie vraie, la vie vraie 

Mouvements 

Se donner les mains en cercle. La danse se fait dans le sens anti-horaire. 

1.​ Pied droit en avant : basculer doucement vers l’avant en entrant vers le cercle, puis 
revenir vers l’extérieur en reportant le poids sur le pied gauche. Les mains 
accompagnent d’un léger mouvement de “rame” vers le haut et vers soi. Le premier 
pas du pied droit se fait sur “Fleu” de “Fleurit”. 

2.​ Face au centre : en chantant “La vie”, les bras montent vers le haut avec énergie et 
enthousiasme. 

3.​ Sur “vraie”, on fait descendre les bras vers la terre, avec force et maitrise. La courte 
pause silencieuse après “vraie” résonne en nous. 

4.​ “La vie vraie” tourner sur place vers la droite. 
5.​ Répéter 2 à 4 ; sur la reprise, tourner sur place vers la gauche. 
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